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 ВВЕДЕНИЕ.                                                                                                                   

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с 

начальным общим, основным общим и средним общим образованием. Именно в 

дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, 

основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе. Поэтому 

миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения 

разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие 

развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и 

ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе. С учетом культурно-исторических особенностей 

современного общества, вызовов неопределенности и сложности изменяющегося мира 

для полноценного развития и безопасности детей, на основании Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации», в соответствии и Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 

Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155), с учетом Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования, одобренная решением 

федерального учебно-методологического объединения по общему образованию протокол 

№ 2/15 от 20 мая 2015 года разработана основная образовательная программа МБДОУ 

«Алтайский детский сад» (далее – Программа). Программа направлена на создание 

социальной ситуации развития дошкольников, социальных и материальных условий, 

открывающих возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него 

доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного развития, развития 
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инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и 

возрастосообразных видов деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими 

детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. Содержание Программы 

в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, 

содержательный и организационный.  Целевой раздел Программы определяет ее цели и 

задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее 

освоения в виде целевых ориентиров. Содержательный раздел Программы включает 

описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка в пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. Программа 

определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: – 

игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), – 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми), – 

познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка, как: – восприятие художественной литературы и фольклора, – 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), – 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, – изобразительная (рисование, лепка, аппликация), – 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), – 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 
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планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности 

организации образовательной деятельности, а именно описание: – психолого-

педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, – 

особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды,  

особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, – 

способов и направлений поддержки детской инициативы, – особенностей взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями дошкольников, – особенностей разработки 

режима дня и формирования распорядка дня с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, их специальных образовательных потребностей. Дополнительным 

разделом Программы является текст ее краткой презентации, ориентированной на 

родителей (законных представителей), которая размещается на сайте ДОУ в разделе 

«Сведения об образовательной организации», подраздел «Образование».  

                                             I .Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка. 
 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 
 
 «Алтайский детский сад» является нормативно-управленческим  
 
Документом учреждения, в котором раскрывается содержание и организация  
 
образовательного процесса в соответствии с требованиями ФГОС ДО.  
 
Образовательная программа представляет собой комплекс основных 
 
 характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), 
 
 организационно - педагогических условий, который представлен в виде  
 
учебного плана, календарного учебного графика, рабочей  программы 
 
 педагога. 

Основная образовательная программа МБДОУ «Алтайский детский сад» 

 

 (далее — Программа) разработана в соответствии: 
 

- С Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 
г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
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дошкольного образования»; 
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 
утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648--20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;     
- с учетом "Примерной  основной образовательной программой дошкольного 
образования" (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию, протокол от 20.05.2015 N 2/15 

- С учетом инновационной программой дошкольного образования «От рождения до 
школы»  издание пятое (инновационное),дополненное и переработанное, под редакцией  
Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,,Э. М. Дорофеевой. 
 Пространство детской реализации (ПДР)  
В качестве главного условия развития детской личности Программой предусматривается 
социальная поддержка детской индивидуальности. Для этого разворачивается 
«пространство детской реализации» (Н. Е. Веракса). ПДР (пространство детской 
реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку ее индивидуальности, 
уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов самореализации, 
открывает путь самостоятельного творческого поиска. Для этого взрослый должен уметь 
поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 
฀฀ заметить проявление детской инициативы; 
฀฀ помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 
฀฀ способствовать реализации замысла или проекта; 
฀฀ создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 
достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие увидели 
и оценили полученный результат; 
฀฀ помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 
Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого ребенка, 
поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в котором 
формируется личностно-развивающий и гуманистический характер детско-взрослого 
взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него появляется опыт 
продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются 
переживания социального успеха и собственной значимости. 
главный вывод 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 
индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь 
поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности. 
 

Программа реализуется в период непосредственного пребывания ребенка в МДОУ. 
Период определяется сроком поступления и завершения ребенком дошкольного 
образования МБДОУ «Алтайский детский сад». 
 Программа определяет обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических  особенностей. Программа реализуется на 
государственном языке Российской Федерации. Программа направлена на: 
 - создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 
возрасту видам деятельности;  
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- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей.  
Программа разработана для психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста.  
Цель Программы: накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения в 
процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрослыми, 
решения задач и проблем (в соответствии с возрастом) как основы для формирования в 
его сознании целостной картины мира, готовности к непрерывному образованию, 
саморазвитию и успешной самореализации на всех этапах жизни.  
Приоритетные задачи реализации Программы:  

- охрана и укрепление здоровья детей, обеспечение их физической и психологической 
безопасности, эмоционального благополучия; создание комфортных условий 
жизнедеятельности, в которых каждый ребенок чувствует себя защищенным и уверенным 
в том, что его любят и принимают таким, какой он есть;  
- развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических 
качеств детей; создание благоприятных условий для гармоничного развития детей в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями каждого 
ребенка; 
 - формирование у ребенка способностей и потребностей открывать и творить самого себя 
в основных формах человеческой деятельности, готовности познавать себя в единстве с 
миром, в диалоге с ним; 
- формирование общей культуры личности ребенка, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, предпосылок учебной деятельности, инициативности, самостоятельности и 
ответственности, активной жизненной позиции; 
 - развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; организация 
содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и окружающим 
миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека;  
 - воспитание в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения 
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; - объединение воспитательно-

оздоровительных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе традиционных 
духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление партнерских 
взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической поддержки, 
повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
 - обеспечение преемственности целей, задач, методов и содержания образования с 
позиций самоценности каждого возраста и непрерывности образования на всех этапах 
жизни человека.  
 

Принципы и подходы к формированию программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. Поддержка разнообразия детства — одна из 

ключевых идей Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования. В Программе большое внимание уделяется поддержке 
разнообразия детства через развитие вариативности дошкольного образования с 
учетом индивидуальных особенностей, возможностей, интересов, образовательных 
потребностей детей и их родителей. Подчеркивается роль детских интересов в 
становлении ребенка как личности и субъекта образовательного процесса. 

2.    Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии личности. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 
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значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не 
тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот этап 
подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (мла-

денческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) 
детского развития; 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 
культурных норм и способов деятельности, культурных образцов поведения и 
общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества и 
государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и детьми, 
направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 
изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 
родителей (законных представителей), педагогических работников,  работников 
детского сада и детей. 

5. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество детского сада с семьей. 
7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 
образование детей. 

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. развивающее вариативное образование 

10. полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей 

 

Основные подходы к формированию Программы: 
 Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как процесс 
формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой 
ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 
предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних 
ступенях.  
Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, 
эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности 
поведения. Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его 
личностного развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты 
еще слабо, а  потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 
непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность 
должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него 
развивающее воздействие.  
Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как 
движущую силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя 
ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются 
(перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.  
Образовательная среда в соответствии с Программой строится на основе системы 
принципов деятельностного обучения: 
 - принцип психологической комфортности: взаимоотношения между детьми и взрослыми 
строятся на основе доброжелательности, поддержки и взаимопомощи; 
 - принцип деятельности: основной акцент делается на организации самостоятельных 
детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, 
исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор образовательного 
процесса;  
- принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с детьми опирается 
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на представление о целостной жизнедеятельности ребенка (у ребенка формируется 
целостное представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях);  
- принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого ребенка по 
индивидуальной траектории развития и саморазвития - в своем темпе, на уровне своего 
возможного максимума; 
 - принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на развитие творческих 
способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой 
деятельности;  
- принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора материалов, 
видов активности, участников совместной деятельности и общения, информации, способа 
действия и др.;  
- принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в содержании, технологиях, 
методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется вектор на 
дальнюю перспективу развития.  
  

Обязательная часть Программы полностью соответствует рабочей программе педагога 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана в 
соответствии с потребностями, интересами и мотивами детей каждой возрастной группы, 
членов их семей, возможностями педагогов и сложившимися в учреждении 
традиционными приоритетными направлениями образовательной деятельности.  
       Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей. 
 В ДОУ созданы условия для развития детей дошкольного возраста. Планирование 
образовательной деятельности предусматривает содержание для каждого возрастного 
периода. В учреждении созданы условия для осуществления образовательной 
деятельности по приоритетным направлениям, актуальность которых очевидна в 
настоящее время. Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные 
особенности контингента детей, воспитывающихся в МБДОУ «Алтайский детский сад». 
Объем образовательной нагрузки рассчитан в соответствии с возрастом воспитанников, 
основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и 
включает время, отведенное на: 
  образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 
видов детской деятельности; 
  образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;  
 самостоятельную деятельность; взаимодействие с семьями детей. 
 

Возрастные особенности развития детей  
1.6 — 3 лет 

На втором - третьем году жизни у детей ведущим видом деятельности является 
предметно-манипулятивная деятельность. Продолжает развиваться ситуативно-деловое 
общение ребенка и взрослого, совершенствуется восприятие окружающего мира. В ходе 
совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 
речи. 
Дети начинают понимать не только словесную просьбу или инструкцию, но и рассказ 
взрослого. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам ребенок осваивает 
основные грамматические структуры родного языка, использует в речи простые пред-
ложения. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. В середине третьего года жизни появляются действия с 
предметами-заменителями. На третьем году совершенствуется зрительное и слуховое 
восприятие, прежде всего фонематический слух. Основной формой мышления становится 
наглядно-действенная. Для детей этого возраста характерны неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость от ситуации. Ранний возраст завершается кризисом трех 
лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У детей 
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появляется чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 
связанные с идентификацией имени и пола. Однако кризис часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 
взрослым и др. Кризис может продолжаться от несколько месяцев до двух лет. 
3-4 года 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 
становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, 
но носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 
же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
деятельности в дошкольном возрасте. 
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 
одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям предметами. 
Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 
предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 
ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. 
Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 
Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 
возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 
в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 
Дети уже могут использовать цвет. 
Большое значение в развитии мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 
этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу. 
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. От 
использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия дети переходят к 
сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 
младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и 
до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться 
в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного 
процесса - и в помещении всего дошкольного учреждения. 
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 
5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 
ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 
желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 
отношения между предметами. 
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 
других. 
Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 
норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 
других детей. 
Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 
рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 
наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 
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возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 
сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 
относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 
складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 
наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 
сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом в  
значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться их 
половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 
4-5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 
принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 
выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 
реальных взаимодействий детей. 
Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 
детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 
туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 
техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 
геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 
навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий. 
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 
лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 
небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 
К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 
Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 
Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 
сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 
признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 
Совершенствуется ориентация в пространстве.  
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 
Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 
схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 
строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 
пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 
результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 
наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 
Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 
сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 
кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — 

черных или белых, большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких 
больше – белых или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых.  
Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 
сказку на заданную тему. 
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Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 
деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 
каких-либо действий несложное условие.  
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
интонацию выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
структура речи, рифмы.  
Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 
на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 
ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится внеситуативной.  
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 
познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 
может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  
У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 
замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 
играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 
соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 
образа Я ребенка, его детализации.  
Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 
ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 
конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 
развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 
позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 
совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 
взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 
сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
5-6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 
Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 
различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 
привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 
связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 
пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 
«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 
стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 
Действия детей в играх становятся разнообразными. 
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 
быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 
воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 
представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 
оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 
отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 
многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 
изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 
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пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображенного человека. 
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 
эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 
конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 
материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 
выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 
может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 
конструирование в ходе совместной деятельности. 
Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 
сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 
природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 
материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 
художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 
материал, для того чтобы воплотить образ). 
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 
цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 
овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 
возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 
Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 
объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 
расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 
представляет для дошкольника известные сложности, особенно если они должны 
одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 
объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 
Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 
применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 
схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 
моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 
признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 
стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 
изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 
объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме 
того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 
классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 
однако начинают формироваться операции логического сложения (объединения) и 
умножения (пересечения) классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 
объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 
Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 
возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 
анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 
оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 
активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 
активизации. 
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 



14 

 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 
сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 
Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 
речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 
используются синонимы и антонимы. 
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 
не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 
изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 
конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 
способов изображения предметов одинаковой формы. 
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 
мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 
представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 
развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 
внимание, речь, образ Я. 
6-7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе подгруппы начинают 
осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 
жизненные ситуации, пример, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т.д. 
Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 
всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 
несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 
дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 
менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к 
продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т.п. 
Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 
пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, 
ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры 
требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 
сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем 
или иным участником игры. 
Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 
изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 
различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 
космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 
балерин, моделей и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и 
т.п. 
Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 
Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 
украшена различными деталями. 
При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируется художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. 
В подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 
способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 
конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 
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симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
зрительной ориентировки. 
Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 
представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 
материал, который понадобится для ее выполнения; способны создавать различные по 
степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 
придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 
деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 
представлений. 
Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 
целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 
сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 
учитывать несколько различных признаков. 
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 
образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 
правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 
рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 
степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
Продолжает развиваться воображение, однако в этом возрасте часто приходится 
констатировать снижение его развития в сравнении со старшей группой. Это можно 
объяснить многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том числе и 
средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 
некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 
строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 
расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 
Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 
антонимы, прилагательные и т.д. 
 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 
диалогическая и некоторые виды монологической речи. 
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 
освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 
формированием позиции школьника. 
К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
 

 

1.2. Планируемые результаты освоения детьми программы с учетом возрастных 
возможностей и индивидуальных различий детей, а также особенностей развития 

детей с ОВЗ 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 
Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 
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представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 
дошкольного образования. Реализация образовательных целей и задач  Программы 
направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 
описаны как основные характеристики развития ребенка:  
 

Целевые ориентиры в младенческом и раннем возрасте   

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 
  

Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности. 
  

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
  

Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 
говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в 
группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 
детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 
  

Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 
  

Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 
Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 
задачу. 
  

Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 
играм небольшими группами. 
  

Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях. 
  

Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
культуры и искусства. 
  

С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 
участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 
  

Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 
аппликация). 
  

У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
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движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 
играх с простым содержанием, несложными движениями. 

Целевые ориентиры освоения программы для детей 3-4 лет: 
 Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в 

игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической 
деятельности. 

 Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят 
от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. 

 Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных 
упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их 
использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. 

 Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу 
и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного 
результата. 

 Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 
действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 
совместной игры, выполнения режимных моментов. Проявляет интерес к 
сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой 
деятельности. 

 Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- заместителями, 
разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные 
умения ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и 
воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

 Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 
ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

 Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 
самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами 
личной гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). 

 Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к 
простейшему экспериментированию с предметами и материалами. В совместной с 
педагогом познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости 
познания мира. 

 Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и 
действия, которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом»), узнает дом, 
квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает 
членов своей семьи и ближайших родственников. 

 Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными 
разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть 
несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. 
Испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми. 
Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. 
Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, 
слушает комментарии.  

Целевые ориентиры освоения программы для детей 4-5 лет: 
● Ребѐнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род 
занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к 
воплощению разнообразных замыслов;  
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● Ребѐнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к 
себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх, 
способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты;  

● Ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности. Способность ребѐнка к фантазии, воображению, творчеству 
интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребѐнок владеет разными формами и 
видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, 
различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную;  

● Творческие способности ребѐнка также проявляются в рисовании, придумывании 
сказок, танцах, пении и т. п. Ребѐнок может фантазировать вслух, играть звуками и 
словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания;  

● У ребѐнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои 
движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, 
мастерить поделки из различных материалов и т. п.;  

● Ребѐнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать 
сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. Ребѐнок может 
следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 
во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного 
поведения и личной гигиены;  

● Ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы, касающиеся близких и 
далѐких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями 
(как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и 
культурном мире, в котором он живѐт. Знаком с книжной культурой, с детской 
литературой, обладает элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребѐнка складываются 
предпосылки грамотности. Ребѐнок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности. 

Целевые ориентиры освоения программы для детей 5-6 лет: 
 Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно 
поставить цель, обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить 
полученный результат с позиции цели. 

 Понимает состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 
пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, 
сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, 
природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о 
причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые 
образные средства, которые используются для передачи настроения в 
изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 

 Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться 
для совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, 
согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер 
взаимоотношений. Ребенок стремится регулировать свою активность: соблюдать 
очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении — 

делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы. 
 Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной игрой. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет 
объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к 
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игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх 
с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с игровой 
задачей и правилами. 

 Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, 
выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 
грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об 
окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и сложными 
предложениями. 

 Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет 
физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может 
самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

 Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиенические процессы 
(культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с 
помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или 
причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен 
рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, 
которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться 
состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать 
старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям 
взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, 
вступает в сотрудничество. 

 Проявляет интеллектуальную активность. Может принять и самостоятельно 
поставить познавательную задачу и решить ее доступными способами. Проявляет 
интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием 
экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками 
личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного 
города и страны, разными народами, животным и растительным миром. 

 Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, 
членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об 
организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального 
функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, 
достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к 
успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и родственных 
отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются 
отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и 
увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, 
устанавливает связи между видами труда. Имеет развернутые представления о 
родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, 
испытывает чувство гордости своей страной. Имеет некоторые представления о 
природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, Имеет 
представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых 
организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми 
животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной 
деятельности. 

 Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем 
поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе 
известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, 
предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, 
представляет последствия своих неосторожных действий для других детей. 
Стремится к мирному разрешению конфликтов. 
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 Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 
деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и 
называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти 
правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания, способен 
аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы 
в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 
отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 
этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 
психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 
тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 
оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, 
у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 
 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 
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собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 
деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 
добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 
среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 
и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 
достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 
включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 
хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

 младших. 
 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 
 
 
 
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 
Мотивационные образовательные 
результаты 

Предметные 

образовательные результаты 

Ценностные представления 

и мотивационных ресурсы 

Знания, умения, навыки 

Инициативность. 
• Позитивное отношение к миру, 
к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических 

особенностей. 
• Позитивное отношения к самому себе, 
чувство собственного достоинства, 
уверенность в своих силах. 
• Позитивное отношение к разным видам 

труда, ответственность за начатое дело. 
• Сформированность первичных 
ценностных представлений о том, «что 
такое хорошо 

и что такое плохо», стремление поступать 

правильно, «быть хорошим». 
• Патриотизм, чувство гражданской 
принадлежности и социальной 
ответственности. 
• Уважительное отношение к духовно 

• Овладение основными культурными 

способами деятельности, необходимыми 
для осуществления различных 

видов детской деятельности. 
• Овладение универсальными 
предпосылками учебной деятельности — 

умениями работать по правилу 

и по образцу, слушать взрослого 

и выполнять его инструкции. 
• Овладение начальными знаниями 

о себе, семье, обществе, государстве, мире. 
• Овладение элементарными 
представлениями из области живой 
природы, естествознания, математики, 
истории и т. п., знакомство с 
произведениями детской литературы. 
• Овладение основными культурно 
гигиеническими навыками, начальными 
представлениями о принципах здорового 
образа жизни. 
• Хорошее физическое развитие (крупная и 
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нравственным ценностям, историческим и 
национально-культурным традициям 
народов нашей страны. 
• Отношение к образованию как к одной 

из ведущих жизненных ценностей. 
• Стремление к здоровому образу жизни. 

мелкая моторика, выносливость, владение 
основными движениями). 
• Хорошее владение устной речью, 
сформированность предпосылок 
грамотности 

 

 

Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности Коммуникативные 
способности 

Регуляторные способности 

• Любознательность. 
• Развитое воображение. 
• Умение видеть проблему, 
ставить вопросы, выдвигать 
гипотезы, находить 
оптимальные пути решения. 
• Способность 
самостоятельно выделять и 
формулировать цель. 
• Умение искать и выделять 
необходимую информацию. 
• Умение анализировать, 
выделять главное и 
второстепенное, составлять 
целое из частей, 
классифицировать, 
моделировать. 
• Умение устанавливать 

причинно-следственные 

связи, наблюдать, 
экспериментировать, 
формулировать выводы. 
• Умение доказывать, 
аргументированно защищать 
свои идеи. 
• Критическое мышление, 
способность к принятию 

собственных решений, 
опираясь на свои знания 

и умения. 

• Умение общаться 

и взаимодействовать 

с партнерами по игре, 
совместной деятельности 

или обмену информацией. 
• Способность действовать с 
учетом позиции другого и 
согласовывать свои 
действия с остальными 
участниками процесса. 
• Умение организовывать и 
планировать совместные 
действия со сверстниками 

и взрослыми. 
• Умение работать в 
команде, включая трудовую 
и проектную 

деятельность. 

Умение подчиняться 
правилам и социальным 
нормам.  
• Целеполагание и 
планирование (способность 
планировать свои действия, 
направленные 
на достижение конкретной 
цели).  
• Прогнозирование. 
 • Способность адекватно 
оценивать результаты своей 
деятельности.  
• Самоконтроль 
и  коррекция. 

 

Ожидаемые итоговые результаты освоения Программы являются целевыми ориентирами 
для воспитателя на  этапе завершения детьми дошкольного образования. Промежуточные 
ожидаемые результаты освоения Программы являются целевыми ориентирами для 
воспитателя в каждый возрастной период освоения Программы. 
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1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 
по Программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой учреждением по 
Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 
деятельности, направленной на ее усовершенствование. 
Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 
закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 
определены государственные гарантии качества образования. 
Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 
реализуемой учреждением, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 
образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных учреждением 
условий в процессе образовательной деятельности. 
Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 
предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, 
обеспечиваемых учреждением, включая психолого-педагогические, кадровые, 
материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление 
учреждением и т. д. 
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 
учреждения на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 
Программы. 
Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
- не подлежат непосредственной оценке; 
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 
уровня развития детей; 
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
детей; 
- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей; 
- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 
образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 
- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 
- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 
деятельности; 
Программа предоставляет учреждению право самостоятельного выбора инструментов 
педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его 
динамики. 
В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 
образовательной деятельности по Программе: 
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 
возраста; 
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 
постиндустриального общества; 
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 
используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 
образования; 
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 
организации и для педагогов учреждения в соответствии: 
- с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве; 
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- разнообразием вариантов образовательной среды; 
- разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 
Российской Федерации; 
5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 
образования на уровне учреждения, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым 
качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных 
условиях их реализации в масштабах всей страны. 
Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 
учреждения должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и 
в тоже время выполнять свою основную задачу - обеспечивать развитие системы 
дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта. 
Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 
планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

 

общественная оценка. 
На уровне учреждения система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

 

основной образовательной программы дошкольной организации; 
тельности учреждения в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования; 

развития самого учреждения; 
общим 

образованием. 
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 
учреждении является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 
основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия 
являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества 
образования на уровне учреждения. Это позволяет выстроить систему оценки и 
повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 
соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 
Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 
непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив учреждения. 
Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации учреждения материал 
для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой. Результаты 
оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную основу 
для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного 
процесса и условий образовательной деятельности. 
Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 
семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 
оценивании образовательной деятельности учреждения, предоставляя обратную связь о 
качестве образовательных процессов учреждения. 
Система оценки качества дошкольного образования: 
- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 
реализации основной образовательной программы в учреждении в пяти образовательных 
областях, определенных Стандартом; 
- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 
образованием со стороны семьи ребенка; 
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- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 
работы учреждения; 
- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 
дошкольного образования; 
- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 
общества и государства; 

- включает как оценку педагогами учреждения собственной работы, так и независимую 
профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 
дошкольной организации; 
- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 
учреждении, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает пять образовательных областей - 
социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 
физическое развитие детей. Реализация задач образовательных областей предусмотрена 
как в обязательной части Программы, так и в части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников в различных видах 
деятельности, таких как: 
 

- игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры); 
 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми); 
 

- познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 
миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 
активности ребенка, как: 
 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 
 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал; 
 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально - ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 
 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
 

Такое широкое культурно-образовательное содержание становится основой для развития 
познавательных и творческих способностей, для удовлетворения индивидуальных 
склонностей и интересов детей на разных ступенях дошкольного детства. 
 

Доступное содержание культуры раскрывается дошкольнику в своем объектном, 
ценностном и деятельностно-творческом выражении. 
 

В каждом разделе программы предусматривается действие общего механизма: происходит 
увлекательное знакомство детей с характерными для той или иной области культуры 
объектами, освоение в разнообразной деятельности познавательных, практических, 
речевых и творческих умений, позволяющих ребенку проявить в меру своих 
индивидуальных возможностей самостоятельность и творческую активность, создаются 
условия для эмоционального принятия детьми соответствующих моральных и 
эстетических ценностей. 
 

В результате дошкольник приобретает необходимый личный социокультурный опыт, 
который становится фундаментом полноценного развития и готовности к школе. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основные цели и задачи: 
 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; поддержка традиционных ценностей -  любви к 
родителям, уважения к старшим, заботливого отношения к малышам, пожилым 
людям; формирование традиционных гендерных представлений; 

 Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками; 
 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 
 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; 

 Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 
 Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых; 
 Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; 
 Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 
нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 
и поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 
окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 
умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 
настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 
первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 
новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 
(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого 
ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные 
гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 
представления о родственных отношениях (сын, мама, папа и т. д.). Интересоваться тем, 
какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол 
и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 
Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, 
ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 
ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 
Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского 
сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать 
к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и 
традиций. Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 
детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 
(пограничники, моряки, летчики). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
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Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 
Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 
результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека. 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 
привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно 
умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 
туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 
чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать 
навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, 
есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, 
полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 
раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 
приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть 
аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать 
его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 
протирать стол и т. д.) 

 Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к 
труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 
заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 
значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с 
помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 
своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании 
помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в 
групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, 
игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить детей 
самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять 
хлебницы, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки). 

 Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 
поливать растения, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). В весенний, 
летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на участке  и в цветнике 
(посев семян, полив, сбор семян); в зимний период — к расчистке снега. Приобщать детей 
к подкормке зимующих птиц. Формировать стремление помогать воспитателю приводить 
в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 
относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 
подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности 
Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 
человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о 
некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование 
элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание 
осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 
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Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 
животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать 
элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о 
правилах поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 
«лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 
помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с 
понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 
элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 
необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о 
назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами 
городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая 
помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 
Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 
общественного транспорта». Формировать навыки культурного поведения в 
общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 
безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и 
здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться 
столовыми приборами, ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе 
пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 
 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основные цели и задачи: 
 Развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте; 
понимания того, что всем людям необходимо получать образование; 

 Формирование познавательных действий, отношения к образованию как к одной из 
ведущих жизненных ценностей; 

 Развитие воображения и творческой активности; 
 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 
природы, многообразии стран и народов мира. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 
мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 
сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 
явлениями, делать простейшие обобщения. 
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Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия 
для расширения представлений детей об окружающем мире, развивать наблюдательность 
и любознательность. Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов 
(цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по 
этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, 
умение устанавливать простейшие связи между ними. Поощрять попытки детей 
самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; сравнивать, 
группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине. Продолжать 
знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, 
вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 
качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного 
материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать детям 
устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом 
предметов. 
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 
деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 
объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 
обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем 
активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 
Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 
Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 
прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на 
ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 
пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления на основе 
развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать 
умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, 
форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал 
и т. п.). 
Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 
деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 
презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 
деятельности детей. 
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 
свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним 
признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 
ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 
изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших 
настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Приобщение к социокультурным ценностям 
Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 
формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о 
малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 
об отечественных традициях и праздниках. Формирование элементарных представлений о 
планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 
Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать 
первичные представления о школе. Продолжать знакомить с культурными явлениями 
(театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 
правилами поведения. Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 
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городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с 
различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять  и 
обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 
Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 
быта на примере истории игрушки и предметов обихода. Познакомить детей с деньгами, 
возможностями их использования. 
Формирование элементарных математических представлений 
Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений 
об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, 
размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. Формирование 
любознательности, активности, формирование предпосылок логического мышления, 
сенсорных процессов и способностей, предпосылок универсальных учебных действий, 
увеличение памяти и внимания, развитие мыслительных операций, вариативного 
мышления, фантазии, воображения. 
Сравнение предметов и групп предметов. Продолжать развивать умения выделять 
признаки сходства и различия предметов, объединять предметы в группу по общему 
признаку; выделять части группы; находить «лишние» элементы; выражать в речи 
признаки сходства и различия предметов по цвету, размеру, форме. • Совершенствовать 
умение сравнивать группы предметов на основе составления пар, выражать словами, 
каких предметов поровну, каких больше (меньше). 
Количество и счет. Развивать умение считать в пределах 8 (и в больших пределах в 
зависимости от успехов детей группы) в прямом порядке; закреплять умение при 
пересчете согласовывать существительное с числительным в роде и падеже и относить 
последнее числительное ко всей пересчитанной группе. • Формировать опыт сравнения 
рядом стоящих чисел в пределах 8, опираясь на наглядность. • Закреплять умение 
отсчитывать предметы из большего количества по названному числу. • Формировать 
первичные представления о числовом ряде и порядковом счете. 
Величины. Развивать умение сравнивать предметы по длине, ширине, высоте, толщине 
непосредственно (с помощью наложения и приложения), раскладывать до 5 предметов в 
возрастающем порядке и выражать в речи соотношение между ними. 
Геометрические формы. Формировать представления о плоских геометрических 
фигурах: квадрате, прямоугольнике, овале, и объемных фигурах: кубе, цилиндре, конусе, 
призме, пирамиде; развивать умение находить в окружающей обстановке предметы 
данной формы. 
Пространственно-временные представления. Развивать умение устанавливать 
пространственно-временные отношения (впереди – сзади – между, справа – слева, вверху 
– внизу, раньше – позже и т.д.); совершенствовать умение двигаться в указанном 
направлении, определять положение того или иного предмета в комнате по отношению к 
себе. Формировать первичные представления о плане-карте, учить ориентироваться по 
элементарному плану. Уточнять представления детей о частях суток, совершенствовать 
умение устанавливать их последовательность. 
Ознакомление с миром природы 
Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 
причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 
представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 
экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть 
природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 
взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 
Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 
желания беречь ее. 
Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, 
обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, 
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карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). Знакомить детей с 
представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и 
способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, 
который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять представления 
детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). Продолжать 
знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами (помидор, огурец, 
морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами 
(маслята, опята, сыроежки и др.). Закреплять знания детей о травянистых и комнатных 
растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со 
способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, 
береза, клен и др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. Организовывать 
наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 
снегирь и др.), подкармливать их зимой. Расширять представления детей об условиях, 
необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить 
детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране растений и животных. 
Сезонные наблюдения  

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 
листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. Устанавливать 
простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли 
бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к участию в сборе семян растений.  
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравнивать 
следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. Расширять 
представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в 
теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на 
санках, лепка поделок из снега.  
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко 
стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 
появились насекомые. Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 
растения. Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и 
в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать детей к работам в 
огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 
небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. В процессе 
различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, 
камней и глины. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, 
ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 
 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

Основные цели и задачи: 
 Владение речью как средством общения и культуры; 
 Обогащение активного словаря; 
 Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 
 Развитие речевого творчества; 
 Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 
 Формирование звуковой аналитико–синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 
Развитие речи 
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Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 
способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов 
устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 
монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 
явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 
особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 
высказывать суждение. Способствовать развитию любознательности. Помогать детям 
доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, 
поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 
углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 
явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. Активизировать 
употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они 
изготовлены. Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 
глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 
профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать учить детей 
определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), 
время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и 
наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять 
слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять 
существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 
согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) 
звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: 
совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. Развивать 
фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 
определенный звук. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 
согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 
образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 
животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и 
винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять 
форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, 
туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов 
(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, 
кофе, какао). Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 
подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи 
простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 
понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: 
описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 
ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в 
умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Художественная литература 
Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание 

желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 
Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 
небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и 
педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 
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сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из 
сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 
произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 
иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге 
рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 
книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 
Рачевым, Е. Чарушиным. 
 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основные цели и задачи: 
 Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы; 

 Становление эстетического отношения к окружающему миру; 
 Формирование элементарных представлений о видах искусства; 
 Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
 Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Приобщение к искусству 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 
искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие 
эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 
воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского 
художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 
(изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 
потребности детей в самовыражении. Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной 
восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 
произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к 
народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, 
изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 
образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 
содержание произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах 
и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 
выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 
народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 
музыкального фольклора. Познакомить детей с профессиями артиста, художника, 
композитора. Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 
действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 
искусство). Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 
песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 
здание и соооружение (архитектура). Учить выделять и называть основные средства 
выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 
художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 
Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 
которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 
сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 
количеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать интерес к различным строениям, 
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расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, 
школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять 
самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать 
различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 
окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 
реальные и сказочные строения. Организовать посещение музея (совместно с 
родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного 
театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 
библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить с 
произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, 
заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать 
бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 
Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со 
сверстниками при создании коллективных работ. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 
положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 
наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 
воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. Продолжать 
формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 
произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 
декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 
Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 
аппликации. Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 
рисовании, лепке, аппликации. Закреплять умение сохранять правильную позу при 
рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, 
не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 
порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять дружелюбие при 
оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы 
и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 
(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 
добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.) Формировать и закреплять 
представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 
треугольная), величине, расположении частей. Помогать детям при передаче сюжета 
располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 
включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу 
соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 
куста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 
окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 
добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о 
том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных 
цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 
разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять 
умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их 
при создании изображения. Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, 
проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 
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ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 
проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 
Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К 
концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 
изменяя нажим на карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение 
частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 
величине. Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 
декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать 
дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия 
прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 
росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 
вырезанные из бумаги). Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять 
элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 
цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 
лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, 
освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех 
краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 
мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 
поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания середины 
шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования 
стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 
Закреплять приемы аккуратной лепки. Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, 
усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 
Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 
вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 

затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, 
скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и 
овальные из прямоугольника путем округления углов; использовать этот прием для 
изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расширять 
количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, 
дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать 
эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат 
— на треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность 
Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать 
коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 
договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 
детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, 
автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и 
расположение по отношению к самой большой части. Продолжать развивать у детей 
способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 
брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 
величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 
какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать образец постройки: 
выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 
пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, 
вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить 
самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 
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воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить 
сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать 
детали разного цвета для создания и украшения построек. Обучать конструированию из 
бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 
флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной 
форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 
шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить 
использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 
коробки разной величины и другие предметы. 
 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные цели и задачи:  
 Приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 
как координация  и гибкость; 

 Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие 
равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

 Правильное выполнение основных движений (ходьба, бег, прыжки, повороты); 
 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 
 Овладение подвижными играми с правилами; 
 Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
 Формирование  у воспитанников  элементарных представлений о здоровом образе 

жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому 
питанию, потребности в двигательной активности. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 
здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 
говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 
улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима 
питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 
Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять 
представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 
закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение 
устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 
самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 
промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать 
себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при 
заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 
физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 
упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура 
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного 
физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 
воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование 
правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной 
деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 
активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
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упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 
любви к спорту. 

Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные 
умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной 
двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с 
согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 
отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 
Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 
месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 
высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 
равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать 
правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой 
рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на 
двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим 
шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению 
дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, 
выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной 
игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации 
двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, 
инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 
скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 
ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 
знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, 
методов и средств реализации Программы 

Современные методы образования дошкольников, рекомендации по их 
применению в образовательном процессе 

 

Название 

метода 

Определение метода Рекомендация по их применение 

1 2 3 

Методы по источнику знаний 

Словесные 
Виды: рассказ, объяснение, 

беседа 

Словесные методы позволяют в 
кратчайший срок передать инфор-

мацию детям 
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Наглядные 

Группы наглядных методов: 
иллюстраций и демонстраций. 

Наглядные методы исполь-

зуются во взаимосвязи со 
словесными и практическими 

методами обучения 

Метод иллюстраций предполагает 
показ детям иллюстративных пособий: 
плакатов, картин, зарисовок на доске и 

пр. Метод демонстраций связан с 
показом мультфильмов, диа- и 
видеофильмов, слайдов и др. 

Практические 

Практические методы обу-

чения основаны на практи-

ческой деятельности детей и 
формируют практические 

умения и навыки 

Упражнения могут проводиться не 
только в организованной образо-

вательной, но и в самостоятельной 
деятельности 

 
Методы по характеру образовательной деятельности детей 

 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает готовую 
информацию; дети 

воспринимают, осознают и 
фиксируют в памяти 

Один из наиболее экономных способов 
передачи информации. Однако 

использование умений и навыков в 
новых или изменившихся условиях 

затруднено 

Репродуктивный 

Метод состоит в многократном 
повторении способа 

деятельности детей по образцу 
воспитателя 

Деятельность воспитателя заключается 
в разработке и сообщении образца, а 
деятельность детей — в выполнении 
действий по образцу. Использование 

умений и навыков в новых или 
изменившихся условиях затруднено 

Частично- 

поисковый 

Воспитатель расчленяет 
проблемную задачу на под 

проблемы, а дети 
осуществляют отдельные шаги 

поиска ее решения 

Каждый шаг предполагает творческую 
деятельность, но целостное решение 

проблемы пока отсутствует 
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Исследовательский 

В основе исследовательской 
деятельности лежит 

познавательный интерес. 
Воспитатель создает условия 
для удовлетворения интереса 

ребенка 

В процессе образовательной дея-

тельности дети овладевают способами 
познания, прогнозирования, 

предвосхищения событий, способ-

ности к самостоятельной постановке 
вопросов 

Активные 

Активные методы предо-

ставляют дошкольникам 
возможность обучаться на 

собственном опыте. 
В группу активных методов 

образования входят 
дидактические игры — 

специально разработанные, 
моделирующие реальность и 
приспособленные для целей 

обучения 

Активные методы обучения пред-

полагают использование в образо-

вательном процессе определенной 
последовательности выполнения 

заданий: начиная с анализа и оценки 
конкретных ситуаций, дидактических 

игр. Активные методы должны 
применяться по мере их усложнения 

 

 

 

 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик; способы и направления детской инициативы.  

 

Система физкультурно-оздоровительной работы. 
 Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.  
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:  
принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и 

родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по 
оздоровлению себя и детей 

 принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными 
методиками 

 принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в 
системе всего образовательного процесса и всех видов деятельности 

  принцип результативности и преемственности - поддержание связей между 
возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья 
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  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 
получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов 
независимо от возраста и уровня физического развития.  

 Система физкультурно-оздоровительной работы  

Двигательный режим в течение дня  Гибкий режим  Утренний прием детей на 
воздухе в теплое время года, самостоятельная двигательная деятельность детей  
Утренняя гимнастика  Физкультурная НОД в зале  Физкультурная НОД на прогулке  
Бассейн  Физкультминутки во время занятий  Музыкальная НОД  Прогулка  Прогулка 
за пределы участка  Корригирующая гимнастика после сна  Физкультурный досуг  
Спортивные упражнения, игры (лыжи, велосипед)  Спортивный праздник 
Оздоровительные и профилактические мероприятия:  Закаливание (солнце, воздух, 
вода)  Лечебные мероприятия (Витаминотерапия, кварцевание, употребление лука и 
чеснока; игры, которые лечат;)  Профилактика нарушения осанки и плоскостопия;  
Психогимнастика: - Игры- тренинги на подавление отрицательных эмоций - Коррекция 
поведения  Пропаганда ЗОЖ: - наглядно-печатная информация; - Консультации и беседы 
для родителей. 

 Организация рационального питания:  Выполнение режима питания;  
Организация второго завтрака(соки, фрукты);  Калорийность питания;  

Создание условий для двигательной деятельности: • Гибкий режим • 
Индивидуальный режим пробуждения после дневного сна • Создание условий:  
Ежедневное соблюдение натуральных норм питания;  Гигиена приема пищи;  
Правильность расстановки мебели;  Соблюдение питьевого режима;  Индивидуальный 
подход к детям во время приема пищи. Диагностика уровня физического развития, 
состояния здоровья •Диагностика уровня физического развития; • Диспансеризация 
детей с привлечением врачей детской поликлиники; • Диагностика физической 
подготовленности к обучению детей в школе •Обследование психоэмоционального 
состояния детей психологом  

Вид двигат. активности  -Движения во время бодрствования Подвижные игры 
Движения под музыку Утренняя гимнастика и после сна Необходимые условия - 

оборудование зала (спортинвентарь) - спортивные уголки в группах - наличие 
прогулочных площадок - одежда, не стесняющая движение - игрушки и пособия, 
побуждающие ребенка к движению; - знание правил игры; - картотека игр; - атрибуты; - 
музыкальное сопровождение - знание воспитателями комплексов гимнастики; - наличие 
места для гимнастики после сна; - наличие массажных дорожек. 

 

 

 

2.4. Способы поддержки детской инициативы  
В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется поддержка 
инициативы и самостоятельности детей. Под самостоятельной деятельностью 
понимается свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 
развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым 
ребенком деятельности по интересам, позволяющей ему взаимодействовать со 
сверстниками или действовать индивидуально. Детская самостоятельность - это не 
столько умение ребенка осуществлять определенное действие без помощи посторонних и 
постоянного контроля со стороны взрослых, сколько инициативность и способность 
ставить перед собой новые задачи и находить их решения в социально приемлемых 
формах.  
Фундамент самостоятельности закладывается на границе раннего и дошкольного 
возрастов, дальнейшее развитие самостоятельности как личностного качества в период 
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дошкольного детства связано, в первую очередь, с развитием основных видов детской 
деятельности - сквозных механизмов развития ребенка.  

Развитие самостоятельности и детской инициативы в сквозных механизмах 
развития ребенка 

 

Виды  
деятельности  

Содержание работы 

Игровая Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности 
ребенка, его находчивости, сообразительности, воображения. Особое 
место занимают игры, которые создаются самими детьми, - 

творческие (в том числе сюжетно-ролевые). Игра как самостоятельная 
деятельность детей способствует приобретению ими опыта 
организации совместной деятельности на основе предварительного 
обдумывания, обсуждения общей цели, совместных усилий к ее 
достижению, общих интересов и переживаний. 
При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети могли 
проявить творческую активность и инициативу, помогает детям 

«погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие вопросы 
самостоятельно. 

Познавательно 

- 

исследовательс 
кая 

У дошкольников формируется арсенал способов познания: 
наблюдение и самонаблюдение; сенсорное обследование объектов; 
логические операции (сравнение, анализ, синтез, классификация, 
абстрагирование, сериация, конкретизация, аналогия); простейшие 
измерения; экспериментирование с природными (водой, воздухом, 
снегом и др.) и рукотворными (магнитами, увеличительными 
стеклами и т.п.) объектами; просмотр обучающих фильмов или 
телепередач; поиск информации в сети Интернет, в познавательной 
литературе и др. Организация условий для самостоятельной 
познавательно- исследовательской деятельности детей подразумевает 
работу в двух 

направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала объектов, 
отличающихся ярко выраженной многофункциональностью; во-

вторых, предоставление детям возможности использовать 
самостоятельно обнаруженные ими свойства объектов в 
разнообразных видах деятельности (игре, конструировании, труде и 
пр.) и побуждение к дальнейшему их изучению. 
Педагог постоянно создает ситуации, удовлетворяющие потребности 
ребенка в познавательной деятельности и побуждающие активно 
применять свои знания и умения; ставит перед детьми все более 
сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 
трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск 
новых творческих решений. 

Коммуникатив 
ная 

Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками) следует уделяться 
особое внимание. Путь, по которому должно идти руководство 
развитием речи детей в целях формирования у них способности 
строить связное высказывание, ведет от диалога между взрослым и 
ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль, 
направляя ход мысли и способы ее выражения, к развернутой 
монологической речи самого ребенка. 
Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с 
детьми, направляющие их внимание на воплощение интересных 
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событий в словесные игры и сочинения самостоятельных рассказов и 
сказок. В беседе ребенок учится выражать свои мысли в речи, слушать 

собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы педагоги 
задают детям разнообразные вопросы - уточняющие, наводящие, 
проблемные, эвристические и пр. 

 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе 
организации других видов деятельности (активности) - трудовой, конструктивной, 
изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятии художественной литературы и 
фольклора и т.д. 
Одной из основных образовательных задач Программы является индивидуализация 
образовательного процесса. Взаимосвязь индивидуальных и групповых стратегий 
образования - важнейшее условие реализации личностно-ориентированного подхода в 
дошкольном образовании. Под индивидуальной образовательной стратегией понимается 
система дидактических мер, обеспечивающих полноценное развитие ребенка в 
соответствии с его индивидуальными особенностями и социальным заказом его родителей 
(или их законных представителей). 
Вариативность образовательных технологий, гибкость использования педагогических 
методов и приемов, используемых в Программе, обеспечивают многогранность развития 
дошкольников с учетом их индивидуальных особенностей. Роль педагога состоит в 
создании условий для свободной творческой деятельности детей и организации 
образовательного процесса методом реального сотворчества (с педагогом, родителями, 
другими детьми) в разных формах взаимодействия. 
Деятельность педагога направляется, в первую очередь, на индивидуальную помощь 
ребенку в планировании своей деятельности, на консультирование по применению тех 
или иных информационных источников и дидактических пособий. Важнее не то, что 
знают и умеют воспитанники ДОО, а как они умеют реализовывать свой личностный 
потенциал в соответствии с индивидуальными способностями. Педагогу отводится роль 
помощника, партнера по общему делу и консультанта. Он выполняет сложную задачу 
создания оптимальных условий для самореализации ребенка как свободной личности в 
«умном», гибком, комфортном образовательном пространстве. 
В целях обеспечения индивидуализации образовательного процесса особое внимание в 
Программе уделяется: 
- поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов, инициативы и 
самостоятельности детей в различных культурных практиках; 
- ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, методами, 
средствами и формами их реализации; согласование с родителями маршрутов 
индивидуального развития ребенка; учет конструктивных пожеланий родителей «во 
благо» ребенка. 
 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников. 

Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 
соответствии с Программой является создание содружества 

«родители-дети-педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют 
друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 
Концептуальной идеей Программы является идея о том, что если в центре внимания 
находится развивающийся Ребенок, то ему должны соответствовать развивающийся 
Родитель и развивающийся Педагог. Суть подхода заключается в поддержке родителей в 
нахождении личностного смысла в саморазвитии и повышении своей психолого-

педагогической компетентности в интересах полноценного развития и успешной 
социализации детей. 
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Технология поддержки родителей в повышении психолого- педагогической 
компетентности включает следующие этапы: 
- самоопределение к развитию себя как родителя; 
- конкретизация образовательных запросов родителей; 
- проектирование образовательного маршрута родителей; 
- реализация образовательных маршрутов; 
- рефлексия образовательной деятельности. 
При реализации данной технологии родители проходят все основные шаги полного цикла 
рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого опыта помогает им не только 
освоить эффективные способы взаимодействия со своими детьми, но и включить этот 
механизм саморазвития в пространство семейных отношений, используя его для решения 
любых жизненных  проблем. 
В ходе совместной работы развиваются не только родители, но и сами педагоги. Так 
естественным образом формируется единое сообщество «семья - детский сад», в котором 
все участники образовательных отношений - дети, педагоги, родители - получают 
импульс для собственного развития - каждый на своем уровне. 

Примерное содержание общения с родителями 

Тематика общения с родителями 

- поддержка и поощрение детской самостоятельности; 
- влияние семейных отношений на духовно-нравственное развитие ребенка; 

- причины детского непослушания; 
- как правильно слушать ребенка; 

- совместные игры с ребенком; 
- сила влияния родительского примера; 
- роль игры и сказки в жизни ребенка; 

- мальчики и девочки: два разных мира; 
- роль бабушек и дедушек в формировании личности ребенка; 

- как развивать у ребенка веру в свои силы; 
- информационные технологии в жизни современной семьи и др. 

- психофизиологическая зрелость ребенка и готовность его к школе; 
- способы поддержки познавательной активности ребенка; 

- зачем нужна дружба ребенка со сверстниками; 
- о важности бережного отношения к внутреннему миру ребенка, поддержке в нем 

самоуважения и чувства собственного достоинства; 
- как научиться самим и научить детей извлекать полезный опыт из ошибок и неудач и 

др. 
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Образовательный процесс в детском саду представляет собой педагогическую систему, 
которая направлена на укрепление здоровья ребенка, его личностное развитие, 
становление ключевых компетентностей (социальной, коммуникативной, 
информационной, деятельностной, здоровьесберегающей) в разных видах детской 
деятельности в ситуации естественного социально-эмоционального общения со 
сверстниками и взрослыми. Работа  воспитателей в этой системе предполагает 
использование разнообразных форм, методов и приемов, учитывающих 
психофизиологические особенности и возможности детей, гендерные проявления, 
состояние здоровья. 
Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 
образовательных областях, а именно: в сферах социально- коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно- эстетического и физического развития 
личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 
миру, к себе и к другим людям. 
Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 
участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, 
которая: 

 

печивает эмоциональное благополучие детей; 
 

 

 

 участия родителей (законных представителей) в образовательной 
деятельности. 
Психолого-педагогические условия реализации Программы: 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

елательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

деятельности; 
, участников совместной 

деятельности и общения; 
 

здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

 

 

тельное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
 

деятельности; 
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ьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 
т.д.); 

разных ситуациях: 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 
возможности здоровья; 
86 

ситуации со сверстниками; 
 

вень 
развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 
опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 
(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

я культурными средствами деятельности; 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 
художественно-эстетического развития детей; 

детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 

 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ «Алтайский  детский сад»: 

– восприятия, мышления, памяти, воображения и т.д.; 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной, 
музыкально-художественной, трудовой, чтения (восприятия художественной литературы) 
и др.; 

 

полифункциональности: 
ивающая среда должна обеспечивать возможность разнообразного 

использования различных составляющих, например детской мебели, матов, мягких 
модулей, ширм и т.д.; 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 
использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 
трансформируемости пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей. вариативности, т.е. 
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разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 
выбор детей; 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 
активность детей. 
насыщенности среды т.е. оснащение средствами обучения и воспитания (в том числе 
техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 
спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем . 
доступности среды - это предполагает : 

ограниченными возможностями здоровья 
во все помещения, где осуществляется 

образовательная деятельность и к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 

безопасности - это соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 
надежности и безопасности их использования 

-психологические особенности каждого ребенка, 
тем самым обеспечивая оптимальный баланс совместной и самостоятельной деятельности 
детей и создавая условия для подгрупповой и индивидуальной деятельности 
дошкольников; 

гендерную адресность оборудования и материалов; 
еализации содержания образовательных областей в образовательном 

процессе, включающем совместную партнерскую деятельность взрослого и детей, 
свободную самостоятельную деятельность детей, обеспечивая выбор каждым ребенком 
деятельности по интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или 
действовать индивидуально. 
Пространство групповой комнаты организовано в виде разграниченных зон (уголки, 
центры развития). Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим 
планированием образовательного процесса. В групповой комнате предусмотрено 
пространство для самостоятельной двигательной деятельности, что позволяет 
воспитанникам выбирать для себя интересные занятия, чередовать в течение дня 
деятельность не только по освоению адаптированной основной образовательной 
программы, но и при проведении режимных моментов. 
Развивающая предметно – пространственная среда в ДОУ учитывает полоролевые игры 
детей. Выделены зоны игр со специфическим материалом для девочек и мальчиков. 
Наличие таких материалов и игр стимулирует деятельность детей, в процессе которой 
происходит осознание воспитанниками принадлежность к определенному полу, 
возможности для мальчиков и девочек проявлять свои склонности в соответствии с 
принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности. 
В группе игрушки подобраны с учетом принципа интеграции образовательных областей. 
Это позволяет одни и те же игры использовать в ходе реализации задач разных областей. 
Оборудование, используемое для организации игровой и продуктивной деятельности 
соответствует санитарно- эпидемиологическим правилам, имеет сертификаты качества. 
Материалы и оборудование создают оптимально насыщенную (без чрезмерного обилия и 
без недостатка) целостную, многофункциональную, трансформирующуюся среду. 
Традиционные материалы и материалы нового поколения подобраны, сообразно 
педагогической ценности: основу образовательного процесса составляют разные виды 
деятельности, в наибольшей мере способствующие решению развивающих задач на 
данном возрастном этапе. К таким развивающим дошкольника видам деятельности 
относят игровую и продуктивную деятельность, познавательно-исследовательскую 
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деятельность (детское экспериментирование). Для увеличения двигательной активности 
детей используется спортивный уголок в групповой. 
 

Вид помещения, функциональное использование. Оснащение 

Групповая комната. 
 Сенсорное развитие  
Развитие речи  
Ознакомление с окружающим миром  
Ознакомление с художественной 
литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных математических 
представлений Обучение грамоте  
Развитие поисково-исследовательской 
деятельности Сюжетно – ролевые игры 
Самообслуживание  
Трудовая деятельность Самостоятельная 
творческая деятельность  
Ознакомление с природой, труд в природе 

 Игровая деятельность 
Экспериментиров  

деятельности  

психических функций – мышления, 
внимания, памяти, воображения  

математике, развитию речи, обучению 
грамоте  

уктов  
 

наглядных материалов с изображением 
животных, птиц, насекомых, обитателей 
морей, рептилий  

 

 

деятельности  
геральдики (старшая, 

подготовит.гр.)  
 

– 

ролевых игр: «Семья», «Магазин», 
«Парикмахерская», «Больница», «Школа», 

 

  

рший возраст) 
  

мозаики, пазлы, настольные игры, лото.)  
 

 

оборудование для гимнастики после сна: 
ребристая дорожка, массажные коврики и 
мячи, резиновые кольца и кубики 

Спальное помещение. 
 Дневной сон.Гимнастика после сна проведения пробуждающей гимнастики 

Приемная. 
 Информационно – просветительская 
работа с родителями 

 

  

– информационный материал 

 

 

 

3.3. Кадровые условия 

Дошкольное учреждение выполняет требования к кадровым условиям реализации 
программы которые включают: 
- укомплектованность ДОУ педагогическими и иными работниками; 
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- уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников ДОУ; 
- непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональной 
компетентности педагогических работников ДОУ. 
ДОУ укомплектовано квалифицированным педагогическим, и учебно-вспомогательным 
персоналом. 
Реализация Программы обеспечивается педагогическими и учебно- вспомогательными 
работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ. 
Педагог ДОУ имеет среднее профессиональное  образование, что отвечает 
квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и 
профессиональном стандарте. (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», глава 5, статья 46). (Профессиональный стандарт 
педагога). 
В ДОУ созданы необходимые условия для профессионального роста сотрудников. 
Ежегодно педагог повышает свое мастерство в ходе прохождения аттестации, 
прохождения курсов повышения квалификации, участия в различных конкурсах, 
конференциях, семинарах и фестивалях на разных уровнях, в процессе самообразования. 
Организована работа по профессиональному росту педагога. Педагог оформляет учебно-

методическую документацию в печатном и электронном виде. Имеется доступ к сети 
Интернет, сайт ДОУ постоянно обновляется. 
Методическая работа осуществляется по годовому плану, через разные формы 
методической работы (семинары, практикумы, консультации, методическое объединение, 
наставничество, конкурсы, мастер-классы, открытые просмотры, представление 
передового опыта, инновационная и проектная деятельность). 

Структура и органы управления 

МБДОУ «Алтайский детский сад» 

Учредителем Учреждения является муниципальное образование «Кяхтинский район». 
Управление Учреждением осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» на принципах 
законности, демократии, информационной открытости системы образования и учета 
общественного мнения и носит государственно – общественный характер. 
Управление ДОУ осуществляется на основе сочетания принципов единоначалия и 
коллегиальности. 
Непосредственное руководство и управление Учреждением осуществляет прошедший 
соответствующую аттестацию заведующий.  Участниками образовательных отношений 
являются воспитанники, их родители (законные представители), педагогические 
работники Учреждения. 
В Учреждении сформированы коллегиальные органы управления, к которым относятся: 
Педагогический совет; Управляющий Совет 

Общее собрание работников Учреждения; Совет родителей; 
Первичная профсоюзная организация, профсоюзный комитет. 
 

3.4. Описание материально-технического обеспечения Программы 

Материально-технические условия реализации Программы соответствуют: 
- Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

и др. 
- Санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания" 

- правилам пожарной безопасности; 
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- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 
индивидуальными особенностями развития детей; 
- требованиям ФГОС ДО к предметно-пространственной среде; 
- требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы)). 
Для осуществления образовательного процесса в учреждении созданы необходимые 
условия: 
- групповая оснащена современным оборудованием, целенаправленно приобретается 
новый учебно-игровой, дидактический и наглядный материал в соответствии с 
санитарными и дидактическими требованиями. 
ДОУ оснащено компьютерной техникой: ноутбук – 1 шт., телефон – 1 шт., принтер – 1 

шт., многофункциональное копировальное устройство – 1 шт., музыкальный центр – 1 

шт., мультимедийный проектор – 1 шт.,  
На прогулках максимально используется территория ДОУ: площадка для прогулок, 
физкультурная площадка, участки для наблюдений, экспериментальной деятельности и 
трудовых действий детей (клумбы, зеленая зона). 
 

3.5. Финансовые условия 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами 
общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счет средств 
соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в МБДОУ 
«Алтайский детский сад» осуществляется на основе нормативов финансирования 
образовательных услуг, обеспечивающих реализацию Программы в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 
Финансовые условия реализации Программы: 
1) обеспечивают возможность выполнения требований Стандарта к условиям реализации 
и структуре Программы; 
2) обеспечивают реализацию обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, учитывая вариативность индивидуальных траекторий 
развития детей; 
3) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации Программы, а 
также механизм их формирования. 
Финансирование реализации Программы МБДОУ «Алтайский  детский сад» 
осуществляется в объеме определяемых органами государственной власти субъектов РФ 
нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 
общедоступного и бесплатного дошкольного образования. Указанные нормативы 
определяют в соответствии со стандартом, с учетом типа Организации.  
 

3.6. Планирование образовательной деятельности. 
 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и 

календарного планирования образовательной деятельности, оставляя педагогам 
Организации пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 
особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий 
образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 
инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Организации. 
Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки 
индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 
развивающей предметно- пространственной среды. Планирование деятельности ДОУ 
направлено на совершенствование ее деятельности и учитывает результаты как 
внутренней, так и внешней оценки качества реализации программы Организации. 
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Учебный план, календарный учебный график работы ДОУ представлен в приложении. 
Программа предусматривает организацию культурно - досуговой деятельности детей, 
задачами которой являются: 
- организация культурного отдыха детей, их эмоциональной разрядки; 
- развитие детского творчества в различных видах деятельности и культурных практиках; 
- создание условий для творческого взаимодействия детей и взрослых; 
- обогащение личного опыта детей разнообразными впечатлениями, расширение их 
кругозора средствами интеграции содержания различных образовательных областей; 
- формирование у детей представлений об активных формах культурного отдыха, 
воспитание потребности в их самостоятельной организации. 
цикличность организации досуговых мероприятий предполагает еженедельное их 
проведение (от 15 до 30 минут, в зависимости от возраста) во второй половине дня. 
содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами (воспитателями, 

музыкальными руководителями, инструкторами по физической культуре, педагогами 
дополнительного образования и другими специалистами) в зависимости от текущих 
программных задач, времени года, возрастными особенностями детей, интересов и 
потребностей дошкольников. для организации и проведения детских досугов возможно 
привлечение родителей и других членов семей воспитанников, бывших выпускников 
детского сада, учащихся музыкальных и спортивных школ, специалистов системы 
дополнительного образования, учреждений социума и пр. 
формы организации досуговых мероприятий: 
- праздники и развлечения различной тематики; 
- выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и родителей; 
- спортивные и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с родителями 
(другими членами семей воспитанников); 
- творческие проекты, площадки, мастерские и пр. 
 

Образовательная деятельность может проводиться во всех формах учебных занятий: 
 Индивидуальные занятия. 
 Групповые. 
 Фронтальные. 

Таблица: организация занятия с разновозрастной группой 

Форма организации. Когда применяется 

Вся группа занята одним видом 
деятельности 

 Введение в тему. 
 Объявления общих правил и 

условий. 
 Разъяснение поэтапных шагов 

задания. 
 Деятельности, связанной с языком и 

речью (наблюдение, изучение, игра-

драматизация и т.д.). 

Один вид деятельности, но индивидуальные 
задания даются с учѐтом возраста. 

Используется для творческих и 
практических групповых проектов. 
Например: Создание аппликации «Букет». 
Младшие наклеивают простые детали, 
предварительно вырезанные воспитателем, 
средние сами вырезают и наклеивают 
детали, старшие изготавливают объѐмные 
детали и добавляют в общую работу. 

Занятие проходит одновременно у всех, но 
каждая группа выполняет свои задания. 

Учебная деятельность по одному разделу 
программы, но с различным изучаемым 
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материалом. Такое занятие подразделяется 
на несколько этапов, на каждом из которых 
одна подгруппа работает с воспитателем, а 
вторая выполняет самостоятельную работу. 

Работа с одной подгруппой. Остальные 
дети занимаются другим видом 
деятельности под присмотром помощника 
воспитателя. 

Используется при изучении особенно 
сложных тем по математике или обучении 
грамоте. 

Совместная работа с двумя подгруппами. 

Применяется для проведения однотипных 
учебных занятий. Чтобы 
продолжительность занятия 
соответствовала возрасту ребѐнка, его 
проводят со ступенчатым началом или 
окончанием урока. Схема организации 
такого вида представлена ниже. 

 

 

Воспитатель поэтапно работает с двумя разновозрастными подгруппами. Можно 
организовать образовательную деятельность, поэтапно начиная ее с разными группами. 
 

 

 

Можно использовать другую схему — заканчивать занятия по очереди с каждой группой. 
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Примерный объѐм организованной – образовательной деятельности в 
разновозрастной группе   
Дети в возрасте от 3 до 4 лет 10 занятий в неделю длительностью по 15 минут;  
Дети в возрасте от 4 до 5 лет 10 занятий в неделю длительностью по 20 минут;  
Дети в возрасте от 5 до 6 лет 13 занятий в неделю длительностью по 25 
минут;  
Дети в возрасте от 6 до 7 лет 14 занятий в неделю длительностью по 30 
минут.  
 

 

 

3.7. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. 
Режим дня в дошкольном учреждении составлен в соответствии Постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации Постановление 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи", санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания" (Зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. № 62296) 
Последовательность и длительность проведения режимных процессов в течение дня 
представлена в двух вариантах для каждого возраста (в теплый, холодный период года). 
При составлении режима дня учитывалась потребность детей в рациональном 
двигательном режиме и потребность в чередовании активной деятельности и отдыха. 
 

Режим дня: 
(холодный период года) 

Подгруппы 

 

 

Режим дня в д/с 

Младший 
возраст 

(3-4 лет) 

Средний 
возраст 

(4-5 лет) 

Старший 
возраст 

(5-6 лет) 

Подготовит. 
возраст 

(6-7 лет) 

Прием, осмотр, 
дежурство,игры 

8.00-8.25 8.00-8.25 8.00-8.25 8.00-8.25 
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Утренняя гимнастика 8.25-8.35 8.25-8.35 8.25-8.35 8.25-8.35 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 

Подготовка к образов-ой 
деятельности 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Образовательная 
деятельность 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.00-10.35 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Игры, прогулка 9.40-10.45 

10.45-12.00 

1час15мин 

9.50-10.45 

10.45-12.00 

1час15мин 

10.35-10.45 

10.45-12.00 

1час15мин 

10.50-10.55 

10.55-12.00 

1час15мин 

Возвращение с прогулки 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.15-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.20-12.30 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.30-15.00 

2.5час 

12.30-15.00 

2.5час 

12.30-15.00 

2.5час 

12.30-15.00 

2.5час 

Постепенный подъем, 
воздушные, водные 
процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Совместная деятельность 
с детьми  

15.25-15.40 15.25-15.45 15.25-15.50 15.25-15.55 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 

Игры, уход детей домой 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 

 

 

 

 

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 
ноября 1989 года.─ ООН 1990. 
2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 
02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 
Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru.. 
3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации». 
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 
Концепции дополнительного образования детей. 
5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996- р о 
Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим 
доступа:http://government.ru/docs/18312/. 
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" 

7. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания" 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. 
№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
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дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 
регистрационный № 30384). 
9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. 
№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 
10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 
г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 
413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом 
России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480). 
12. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 
«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 
(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638) 
 

    3.9  Список методической литературы 

1.От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 
дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2014 

2.Методические рекомендации к Программе воспитания и обучения в детском саду / под 
ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. - М.: Издательский дом 
«Воспитание дошкольника», 2005. 
3. Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование образовательной 
деятельности с детьми 3-7 лет в разновозрастной группе. Гладышева Н. Н., Сидоренко Е. 
В., Храмова И.Н. Издательство  «Учитель», 2017 

4. Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование образовательной 
деятельности с детьми 3-7 лет в разновозрастной группе. Сентябрь-ноябрь. Гладышева 
Н.Н., Сидоренко Е. Издательство «Учитель», 2016 

5. Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование образовательной 
деятельности с детьми 3-7 лет в разновозрастной группе. Декабрь-февраль. Гладышева 
Н.Н., Сидоренко Е. Издательство «Учитель», 2016 

6. Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование образовательной 
деятельности с детьми 3-7 лет в разновозрастной группе. Март-май. Гладышева Н.Н., 
Сидоренко Е. Издательство «Учитель», 2016 

7. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. М.: Сфера, 
2010 

8. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст .М.: Сфера, 
2009 

9. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. М.: Сфера, 
2009 

10. Г. С. Швайко. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: программа, 
конспекты; 
 11. Т. С. Комарова, А. В. Антонова, М. Б. Зацепина. Программа эстетического воспитания 
детей 2-7 лет «Красота. Радость. Творчество». 
12. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. Для 
занятий с детьми 3-4 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 2018. 
13. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа.– М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
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14. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Для 
занятий с детьми 5-6 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 2017 

15. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 
школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 2018 

16. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 лет)». 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ.,Москва 2014 г. 
17. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет)». 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ.,Москва 2015 г. 
18. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).» 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ.,Москва 2015 г. 
19. Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду: Подготовиельная к школе  
группа (6-7 лет).» МОЗАИКА-СИНТЕЗ.,Москва 2015 г. 
20. Вострухина Т.В., Кондрыкинская Л.А. «Знакомим с окружающим миром детей 3-5 

лет».: ООО «ТЦ Сфера», 2011 г. 
21. Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду» Младшая группа (3-4 

года) М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

22. Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду» Средняя группа (4-5 

лет) М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019  
23. Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду» Старшая  группа (5-6 

лет) М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

24. Дыбина О. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. 
– М.: «Мозаика-Синтез», 2017 

25. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя 
группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

26. Дыбина О. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. 
– М.: «Мозаика-Синтез», 2018. 
27. Дыбина О. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная 
к школе группа. – М.: «Мозаика-Синтез», 2017. 
28. Майер А.А. Программа по ознакомлению детей дошкольного возраста с социальной 
действительностью. – Барнаул, 2003 

29. Николаева С.Н. Парциальная программа "Юный эколог". Система работы в старшей 
группе детского сада. 5-6 лет. – М.: «Мозаика-Синтез», 2017 

30. Н.Е.Веракса  О.Р.Галимов «  Познавательно-исследовательская деятельность 
дошкольников 4-7 лет» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

31. Е.Е.Крашенинников, О.Л.Холодова «Развитие познавательных способностей 
дошкольников»  4-7 лет М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

32. Скоролупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Зима». - 
М: ООО «Издательство Скрипторий 2003», 2009 

33. Скоролупова О. А. Покорение космоса. - М: ООО «Издательство Скрипторий 2003», 
2009. 

34. Скоролупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста «Транспорт: 
наземный, водный, воздушный». - М: ООО «Издательство Скрипторий 2003», 2006 

35. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

36. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Младшая группа (3-4 года). М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

37. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Средняя группа (4-5 лет). М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

38. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Старшая группа  (5-6 лет). М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

38. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 
представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 
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40. Л.В.Куцакова. Конструирование и ручной труд в д/с. Программа и методические 
рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 

41. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

42. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года) М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

43. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет) М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018 

44. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет) М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

45. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 

лет) М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

46. Затулина Г. Развитие речи дошкольников. Вторая младшая группа. Методическое 
пособие — М.: Центр педагогического образования, 2015. 
47. Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Старшая группа. Методическое пособие. 
— М.: Центр педагогического образования, 2016. 
48. Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Подготовительная группа. Методическое 
пособие. — М.: Центр педагогического образования, 2016. 
49. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 
программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко. – 

Волгоград: Учитель. 
50. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 
программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. Средняя группа (от 4 до 5 лет) /авт.-сост. О.Н.Небыкова, И.С.Батова. – 

Волгоград: Учитель, 2020. 
51. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 
программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко. – Волгоград: 
Учитель. 
52. Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 
программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) /авт.-сост. М.П.Костюченко, 
С.Ф.Виноградова, Н.В.Рогачева. – Волгоград: Учитель. 
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Ц-Х.Р.Дарибазарова Бурятские народные игры, их роль в воспитании детей 
дошкольного возраста. Улан-Удэ 1991г. 

Д.Д.Могоева Дyyжэн – даажан. Улан-Удэ 1996г. 
Н.Т.Хамаганова Хумуужуулгын дурбэн тулга. Улан-Удэ издательство 

БЭЛИГ 1996г. 

Д.В.Посходиева 

Е.В.Тюрюханова 

Развивающие игры для детей дошкольного возраста. Улан-

Удэ БГУ 1996 

Б.Сыренов Жаахан шулэгууд.. Улан-Удэ 1971г. 
Л.Тапхаев Табан эрдэни. Бурятское книжное издательство 1992г. 
Г.С.Малунова 

Л.Д.Рыжакова 

Обучение правилам дорожного движения детей 
дошкольного возраста.  Улан-Удэ БГУ 1996 

Д.Д.Ошоров Табан хурган.  Улан-Удэ 1985г. 

Ц-Б.Бадмаев Жаахан хонишон.  Улан-Удэ 1972г. 
Л.Д.Тапхаев Хонхо сэсэг. Улан-Удэ 1991г. 
 Буряад хэлэнэй тобшо тайлбари толи. Улан-Удэ 1992г. 

Д.Д.Могоева Буряад хэлэн. Улан-Удэ БГУ 1999г. 

Ц.Б.Будаев Оньhон угэ оншотой. Улан-Удэ 1988г 

Ц.Номтоева-Дансаранова Дуhалхан. Бэлиг 2003г. 

Д.Д.Ошоров Аадар хаанаhаа адхарнаб. 
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